
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ekWM~;wy&1 

leqnk; Lrj ij  

izkFkfed LokLF; ns[kHkky 

 

ßvki.kkas LokLF;] 

vki.ksa gkFkÞ 

 



 
 

 

  



 
 

 

leqnk; Lrj ij izkFkfed LokLF; ns[kHkky 

Hkwfedk  

bl ekWM~;wy ds ek/;e ls ge] foLrkj ls ;g tkusxsa fd O;fDr] ifjokj rFkk lekt ds leLr 

lnL;ksa dk LokLF; dbZ egRoiw.kZ ?kVdksa ls feydj curk gSA bu lHkh ?kVdkas esa ls LoPN 

ikuh] larqfyr ikSf"Vd vkgkj] fu;fer O;k;ke] O;fDrxr rFkk okrkoj.k dh LoPNrk rFkk 

'kq} gok egRoiw.kZ gSA bl ekWM~;wy  ds ek/;e ls] ge ;g Hkh le> cuk;sxsa fd LokLF; 

O;fDrxr O;ogkjksa] ifjokfjd vknrksa rFkk lkekftd fu;eksa ¼vkLFkkvksa @ Norms½ ij fuHkZj 

djrk gSA bu lkekftd fu;eksa ds ek/;e ls fdl izdkj ls LoLF; O;fDr] LoLFk ifjokj 

rFkk LoLFk lekt dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA blh vo/kkj.kk dks lkdkj djus ds 

fy, leqnk; dh Hkkxhnkjh lqfuf’pr dj tkx:d fd;k tkuk vko’;d gSA bl ekWM~;wy ds 

var rd izfrHkkxh ;g l{ke gksxsa fd LokLF; D;k gS] vkSj LoLFk jgus ds egRoiw.kZ dkjd 

¼?kVd½ dks tkurs gq, lekt ds izfr viuh ftEesnkjh dh le> fodflr dj ,d LoLFk 

ifjokj rFkk lekt dk fuekZ.k djus esa viuk lg;ksx ns ik;saxsaA 

l= dh dqy vof/k  

rhu ?kaVk 

izfrHkkfx;ksa dh la[;k  

,d cSp esa 25 ls 30 izfrHkkxh 

QsflfyVsVj dh la[;k  

de ls de 2 QsflfyVsVj  

QsflfyVsVj ds fy, lq>ko 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• izf’k{k.k ds fy, mfpr izf’k{k.k LFky tSls xzke iapk;r Hkou] lkeqnkf;d Hkou] LokLF; 

dsanz vkfn dk p;u djsaA  

• ;g igys gh lqfuf’pr dj ysa fd izf’k{k.k ds fy, vko’;d izf’k{k.k lkexzh ¼ekWM~;wy 

dh izfr] fiDpj fiazaV vkmV] isu] dqN [kkyh isij½ miyC/k gksA 

• izfrHkkfx;ksa ds cSBus ds fy, dqlhZ ;k njh rFkk ihus ds ikuh dh O;oLFkk gksuk lqfuf’pr 

djsaA 

• izf’k{k.k ds nkSjku eksckby Qksu dks lkbysaV eksM ;k fLop vkWQ djus ds fy, lHkh 

izfrHkkfx;ksa dks izsfjr dj lkewfgd fu;e cuk;saA 

• lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cuk;s j[ksaA 

• lHkh izfrHkkfx;ksa ds fopkjksa dk lEeku djsa vkSj vius fopkjksa dks j[kus ds fy, 

izksRlkfgr djsa 

• izfrHkkfx;ksa dks izsfjr djsa fd os izR;sd l= dh xfrfof/k ds var esa rkyh ctk,sa] ftlls 

mUgs ,d nwljs dks izksRlkfgr djus esa enn feysxhA 

• QsflfyVsVj izR;sd xfrfof/k ds fy, fn, x;s le; dk /;ku j[ksaA 

 



 
 

 

Xkfrfof/k dk fooj.k 

xfrfof/k Lke; 

1- Lokxr ,oa ifjp; 15 feuV 

2- esjh izkFkfedrk 15 feuV 

3- rhu nksLrksa dh dgkuh rFkk 99 dk Qsj 45 feuV 

4- LokLF; ds izeq[k ?kVd ¼fp=ksa ds ek/;e ls½ 30 feuV 

5- cq>ks vkSj tkuks 30 feuV 

6- vki.kksa LokLF;] vki.ksa gkFk gsrq esjh ftEesnkjh 30 feuV 

7- l= dk lekiu 15 feuV 

 

Xkfrfof/k 1% Lokxr ,oa ifjp; ¼le; 15 feuV½ 

l= dk m)s’;%  

bl l= dk mn~ns’; gS fd izfrHkkfx;ksa esa vkilh esytksy c<+kuk rFkk vkilh laokn ds 

ek/;e ls okrkZyki dks izHkkoh cukukA 

l= dk lapkyu% 

l= dk lapkyu fuEukuqlkj djsa% 

• izfrHkkfx;ksa dks viuk ifjp; nsa vkSj vkt vk;ksftr gksus okyh ppkZ esa lHkh izfrHkkfx;ksa 

dk Lokxr djsaA 

• ;fn lEHko gks rks] izfrHkkfx;ksa dks ,d iafDr esa [kM+s gksus ds fy, dgsa vkSj mUgs 

nks&nks ds xzqi esa caVus dks dgasA  

• izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd xzqi ds nksuks izfrHkkxh ,d nwljs dk uke D;k gS vkSj thou 

dk ,slk dk;Z crkus dks dgsa] ftls mlus Lo;a ;k lekt ds fy, fd;k gks] ftlls 

mls lq[kn vuqHkwfr gksrh gks vkSj fd;s x;s dk;Z ij xoZ gksA  

• blds ckn lHkh izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd og vius xzqi ds nwljs izfrHkkxh dk ifjp; 

lHkh ds le{k nsa vkSj fd;s x;s dk;Z ds ckjsa esa Hkh crk;saA 

• izR;sd izfrHkkxh ds ifjp; nsus ds ckn rkyh ctk,aW rkfd izfrHkkfx;ksa esa mRlkg cuk 

jgsA 

 

uksV& QsflfyVsVj izR;sd O;fDr ds uke dks f¶yi isij rFkk ?kVuk esa tks [kwch fudy 

dj vk, mls fy[ksaA bl iwjh xfrfof/k ds var rd izfrHkkxh ,d nwljs dks csgrj 

tkuus igpkuus dk ekSdk feysxk vkSj QsflfyVsVj Hkh izfrHkkfx;ksa ds lkFk vkSj lgt 

gks ldsxsaA 

 



 
 

 

xfrfof/k 2% esjh izkFkfedrk ¼le; 15 feuV½ 

l= dk m)s’; 

bl l= esa izfrHkkxh vius fy, izkFkfedrk dk p;u djasxsA 

l= dk lapkyu% 

l= dk lapkyu fuEukuqlkj djsa% 

vH;kl% esjh izkFkfedrk 

QsflfyVsVj ds }kjk] bl vH;kl dks izkjEHk djus ls igys lHkh izfrHkkfx;ksa dks foLrkjiwoZd 

le>k;sa fd bl vH;kl dks fdl izdkj djuk gSA izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd thou thus ds 

fy, cgqr lkjh vko’;drk,a gksrh gSA bZ’oj mu vko’;drkvksa esa ls fdlh dks dqN vkSj 

fdlh dks dqN nsrk gSA fQj og t:jr ,d gljr esa cny tkrh gSA ftldks ikus ds fy, 

O;fDr viuk /;ku ogka dsfUnzr djus yxrk gSA balku dh t:jr dkSu lh gS] fxuus yxs 

rks ,d cM+h lwph rS;kj gks ldrh gSA bl lwph esa vkidks vius thou ds fy, izFke 

izkFkfedrk dk pquko djuk gks rks cgqr ckj ,d vleatl dh fLFkfr cu tkrh gSA ysfdu 

mlesa ls viuh O;fDrxr izkFkfedrk pquus ds fy, vc vkidks 4 fodYi fn;s tk;asxsa mu 

fodYiksa esa ls fdlh ,d fodYi dks pquuk gSA  

bl xfrfof/k esa] dkMZ’khV ds ek/;e ls thou dh pkj egRoiw.kZ izkFkfedrkvksa dks vyx 

vyx 4 LFkkuksa ij j[ksaA 4 egRoiw.kZ izkFkfedrk ds dkMZ 'khV fuEu izdkj gSa%   

 
lHkh izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vki dqN {k.k vk¡[ksa can djds lkspsa fd buesa esa ls fdl 

vko’;drk dks izkFkfedrk nsaxsa] tks fd vkids fy, lcls egRoiw.kZ gSA 

vyx vyx txg ij dkMZ’khV j[kus ds ckn lHkh izfrHkkfx;ksa ls dg as fd vki viuh pquh 

gqbZ izkFkfedrk ds dkMZ 'khV ds ikl tk;s vkSj ogka [kM+sa jgsaA  

QsflfyVsVj ds fy, uksV& lHkh izfrHkkfx;ksa dks viuh egRoiw.kZ izkFkfedrk dk p;u 

djus ds fy, /kU;okn nsrs gq, izR;sd lewg ds lnL;ksa dks viuh izkFkfedrk dks pquus ds 

D;k eq[; dkj.k gS] ij vkil esa ppkZ djus dks dgsaA bl gsrq lewg dks 5&7 feuV dk 

le; nsosa rRi’pkr ,d lewg ls nwljs lewg ds e/; ppkZ dks QsflfyVsV djsaA bl ppkZ dks 

QsflfyVsV djkus ds fy, fuEu iz’uksa dh lgk;rk yh tk ldrh gS%  

1- ,d&,d djds izR;sd lewg ds lnL;ksa }kjk ml izkFkfedrk dks pquus ds eq[; dkj.kksa 

dks lHkh izfrHkkfx;ksa dks crkus ds fy, dgsaA tc ,d lewg ds lnL;ksa ds }kjk viuh ckr 

dks crkuk lekIr dj nsaA 

f’k{kk LokLF; /ku ifjokj



 
 

 

2- rc nwljs lewg ds lnL;ksa ls iwNs fd vc vkidh bl ij D;k jk; gS\  

blh izdkj lHkh lewgksa ls ppkZ djrs gq, ,d okn&fookn izfr;ksfxrk tSlk ekgkSy dqN le; 

rd pyus nsa ;fn dgh ij dqN T;knk vkØkfed rjhds ppkZ gksus yxs ;k dksbZ lewg fcYdqy 

pqi gks rks nksuks gh ifjLFkfr;ksa dks larqfyr djus dk dk;Z QsflfyVsVj djrs jgsaA 

var esa lHkh izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd os ftl izkFkfedrk okys lewg esa [kM+s gq, gS] mlh lewg 

ds lkFk cSBus ds fy, dgasA bl xfrfof/k dks lekIr djus ls iwoZ lHkh dks crkosa fd ;g 

vki lHkh ds }kjk pquh x;h O;fDrxr izkFkfedrk gS vkSj pquh x;h izkFkfedrk esa dqN Hkh 

lgh ;k xyr ugha gSA ;s izkFkfedrk,a {kf.kd Hkh gks ldrh gS ;k O;fDr@le;@ifjLFkfr 

ds vuqlkj cny Hkh ldrh gSA  

 

 

 

 

 

xfrfof/k 3% rhu nksLrksa dh dgkuh rFkk 99 dk Qsj ¼le; 45   

            feuV½ 

mn~ns’; 

dgkfu;kas ds ek/;e ls LokLF; ds ?kVdksa rFkk izkFkfedrkvksa ds chp leUo; LFkkfir djukA 

l= dk lapkyu% 

l= dk lapkyu fuEukuqlkj djsa% 

QsflfyVsVj dksf’k’k dj as fd nksuks dgkfu;k¡ mUgs ;kn jgs vkSj igys ls gh rS;kj gksdj 

dgkfu;ksa dks lqukosaA izR;sd dgkuh lqukus ds ckn fu/kkZfjr fcUnqvksa ij ppkZ djsa rFkk ppkZ 

ds mijkUr izkIr tokcksa dk laf{kfIrdj.k djsaA  

  

QsflfyVsVj ds fy, uksV% vc izfrHkkfx;ksa ls iwNas fd eSa vkidks nks dgkuh lqukuk pkgrk 

gw¡] D;k vki lquuk pkgsaxsa\ dgkfu;k¡ lqukus ls igys dqN le; rd lHkh izfrHkkfx;ksa dh 

lgefr ,oa mRlqdrk cuk;s j[kuss ds fy, iz;kl djsa] tc vkidks yxsa fd lHkh izfrHkkxh 

dgkuh lquus ds fy, mRlqd gS rc fuEu dgkfu;ksa dks lqukosaA  

 



 
 

 

dgkuh &1% rhu nksLrksa dh dgkuh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vki eas ls cgqr ls yksxks us foØe&csrky dh dgkuh lquh gksxh] vkt ge Hkh mlh dM+h 

esa ,d dgkuh lqusxsa rFkk ml ij ppkZ djsaxsaA  

;g dgkuh rhu ifjokjksa dh gS] tks fd ,d NksVs ls xk¡o jkeiqj esa jgrs gSA igyk ifjokj 

jkeyky dk gS tks fd ,d fdlku gSSA vius ifjokj ds lkFk jgrk gSA ifjokj dh t:jrksa 

dks iwjk djus ds fy, [ksr ij esgur djrk gSA mldh iRuh ?kj ij lkQ&lQkbZ] 

[kku&iku dk /;ku j[krh gSA mlds cPps utnhdh xk¡o ds fo|ky; esa i<+ jgs gSA 

jkeyky dh csVh dqlqe us iwjs o"kZ esa ,d Hkh Nqêh uk ysus ,oa d{kk esa çFke vkus ds fy, 

iq#Ldkj feyk gSA jkeyky dk csVk cgqr vPNs Hktu xkrk gS ,oa vius rFkk vius 

vkl&ikl ds lHkh xk¡o esa /kkfeZd dk;ZØeksa esa ifjokj ds lkFk Hkkx ysrk gSA  

nwljk ifjokj gjnso dk gS] tks fd ljdkjh fo|ky; esa ,d v/;kid gSA mldh iRuh Hkh 

iapk;r Hkou esa ukSdjh djrh gSA mlds cPps vk, fnu chekj jgus ds dkj.k fo|ky; esa 

vuqifLFkr jgrs gSA mldk Hkh cgqr lk le; cPpksa ds bZykt ds dkj.k vLirky esa fudy 

tkrk gSA og xk¡o ds fdlh Hkh dk;ZØe esa Hkkx ugha ys ikrk gSA og ges'kk pkgrk gS fd 

mlds cPps d{kk esa çFke vkosA     

rhljk ifjokj ';keyky dk gS] tks fd ,d bathfu;j ,oa Bsdsnkj gSA mlds firk Hkh 

Bsdsnkj Fks] ftudh e`R;q eqag esa dSalj gksus ds dkj.k gqbZ FkhA ';keyky us vius firk dks 

cpkus ds fy,] mudk cM+s ls cM+s vLirky esa bZykt djok;k Fkk] ysfdu og mUgs cpk 

ugha ldkA mldk ifjokj xk¡o ds lcls /kuh ifjokjksa esa ls gSA mlds ?kj esa vk, fnu 

nwljs Bsdsnkj] vf/kdkfj;ksa dk vkuk tkuk jgrk gSA ogk¡ ehfVax ds nkSjku 'kjkc] /kweziku 

dh xfrfof/k;ka Hkh pyrh jgrh gSA ';keyky dh csVh tks fd 'kjhj ls cgqr Hkkjh gS] ,oa 

Bhd ls py Hkh ugha ikrh gSA lkFk gh mlds ikl vk, fnu fo|kky; ls f'kdk;r vkrh 

gS fd mldk NksVk csVk fo|ky; esa /kweziku djrk gSA ftlls og ijs'kku jgrk gS vkSj 

/khjs&/khjs mldk dke esa eu yxuk Hkh de gks x;k gSA  

 

QsflfyVsVj ds fy, % izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd rhuksa ifjokjksa esa ls dkSu lq[kh gS& jkeyky 

;k gjnso ;k ';keyky 

çfrHkkfx;ksa ls muds pquko dk dkj.k Hkh iwNasA vHkh QsflfyVsVj dks viuh rjQ ls dqN 

Hkh ugha tksM+uk gSA lkFk gh vc nwljh dgkuh dh vksj ysdj tkoasA 



 
 

 

dgkuh&2% 99 dk Qsj 

jruiqj jkT; ds jktk vius ea=h ds lkFk uxj Hkze.k ij iztk dk gky tkuus  ds fy, 

nSfud :i ls fudyrs FksA Hkze.k ds nkSjku] fdlku ifr&iRuh dks >ksaiMh esa vkuUn ls jgrs 

gq, vDlj ns[krs FksA rHkh jktk ds eu esa fopkj vk;k fd esjs ikl vikj /ku nkSyr gS fQj 

Hkh eSa [kq’k ugh gw¡A ;g ns[kdj jktk us ea=h ls iwNk fd gekjs ikl laink gS] lHkh lk/ku gS 

ijarq tSls ;g tksM+k f[kyf[kykdj gWlrk gS rFkk vkuan ls jgrk gS] gesa dHkh ,slh g¡lh 

ulhc ugha gqbZA D;k dkj.k gS\ 

ea=h us dgk & egkjkt] vkids iz’u dk mRrj nsus ds fy, eq>sa 99 Lo.kZeqnzk,a ,oa dqN fnu 

dh eksgyr pkfg,A  jktk us 99 Lo.kZeqnzk,aa ea=h dks nhA  fQj ea=h us mu Lo.kZeqnzkvksa dh 

FkSyh dks fdlku dh >ksiM+h esa j[kok fn;k vkSj Nqidj mudh xfrfof/k;kWa ns[kus yxkA  

?kj ykSVus ij fdlku ifr &iRuh us ns[kk fd ,d NksVh lh FkSyh >ksaiMh esa iM+h gSA mUgksuas 

mls mBk;k vkSj ns[kk rks mlesa Lo.kZeqnzka, FkhA nksuks a us dgk fd bZ’oj tc nsrk gS rks NIij 

QkM+dj nsrk gSA nksuks jkr Hkj ckjh&ckjh ls Lo.kZeqnzak, fxurs jgs ijarq gj ckj 99 Lo.kZeqnzka, 

gh fxuus esa vk jgh FkhA muds eu esa fopkj vk;k fd 100 Lo.kZeqnzka, gksrh rks fdruk vPNk 

gksrk]  cl ;gh [;ky ckj ckj muds eu esa jkr Hkj vkrk jgkA  

Lkqcg mBrs gh] fQj ls mUgksus Lo.kZeqnzk, fxuh] ysfdu 99 gh FkhA vc mUgksaus ppkZ dh fd 

,d Lo.kZeqnzk vkSj dekdj bUgs iwjk 100 Lo.kZeqnzk,a dj nh tk,aA  ftlds fy, mUgkasuas ,d 

oDr dk [kkuk can dj fn;k vkSj nksxquk dke djus yxsA ,d fnu muds iq= dks cktkj esa 

,d f[kykSuk ilan vk;k vkSj mldk eu ml f[kykSus dks [kjhnus dk fd;k mlus pqipki 

,d lksus dk flDdk fudkyk vkSj f[kyksuk [kjhn yk;k mlds dqN fnu ckn fdlku dh 

iRuh dks dqN diM+s rFkk ?kj dk dqN lkeku [kjhnus dh vko’;drk gqbZ mlus FkSyh esa ls 

rhu flDds fudky dj lkeku [kjhn fy;kA ,d fnu fdlku us lkspk fd flDdks dks fxu 

fy;k tkos ijarq tc mlus fxuk rks flDds 99 dh txg 95 jg x;sA ;g ns[kdj fdlku 

cgqr vkxccwyk gqvk vkSj mlus ifjokj ds lnL;ksa ls iwNk fd flDds dSls de gks x;sA tc 

mls irk pyk rks mlus viuh iRuh rFkk csVs dks MkaVk vkSj dkQh dgklquh gqbZ vc ?kj esa 

igys tSlk lkSgknZiw.kZ ekgkSy ugh jgk gSA ?kj dk izR;sd lnL; mu lksus ds flDdks dks 

100 djus dh lksprk jgrkA    

fQj ,d fnu ea=h jktk ds lkFk ml >ksiMh ds ikl x;s A jktk us ns[kk fd nksuks vkWxu 

esa flj idMdj lksp esa iM+s gSA gW¡lh&[kq’kh [kRe gSA jktk us iwNk fd budks D;k gks x;k 

gSA 

Eka=h us dgk& egkjkt ;g 99 dk pDdj gSA ;s ,d Lo.kZeqnzk dekus dh lksp esa iM+s gS RkFkk 

tks buds ikl lq[k 'kkafr ds fy, lalk?ku Fks mudk vkuan Hkh ugh ys ik jgs gSA 

;fn izfrHkkfx;ksa dks iwoZ dh dgkuh ;kn ugh gks rks dgkfu;ksa ds eq[; fcUnw ;kn fnyk;saA 



 
 

 

nwljh dgkuh dks iwjh lqukus ds ckn QslhyhVsVj }kjk vc ppkZ esa ls ,sls 'kCnksa dks fudkyuk 

gS] tks fd ppkZ dks [kq'kh] lq[k rFkk LokLF; dh rjQ ys tk jgs gksaA lkFk gh mles LokLF; 

dk D;k LFkku gSA LokLF; dks lq[k ls tksM+us dh dksf'k'k djsaA vc ;gk¡ LokLF; dh eq[; 

ifjHkk"kk ij vkosaA  

ß'kjhj esa jksxksa dh vuqifLFkfr ek= gh iw.kZ LokLF; ugha gS] cfYd LokLF; rks og fLFkfr gksrh 

gS] ftlesa O;fDr 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa vk/;kfRed :Ik ls iw.kZ LoLFk jgs] 

lkekftd rFkk vkfFkZd :Ik ls ykHkdkjh@xq.kdkjh thou thus dh {kerk gksAÞ 

ifjHkk"kk ds egRoiw.kZ fcUnqvksa ij ppkZ djsa ,oa bu fcUnqvksa dh viuh dgkfu;ksa ds pfj= ls 

rqyuk djsaA  

QslhyhVsVj lHkh çfrHkkfx;ksa dks nksuksa dgkuh ds vk/kkj ij ,d ckj fQj ls fiNys l= esa 

pquh x;h çkFkfedrk ds ckjs esa nksckjk lkspus ds fy, dgasA lkFk gh fQj ls ,d çkFkfedrk 

dks pquus ds fy, dgasA  

vk'kk gS fd vc LokLF; dks pquus okys çfrHkkfx;ksa dh la[;k esa o`f) gqbZ gksxhA ysfdu gks 

ldrk gS fd mles ls dqN çfrHkkfx;ksa dh vHkh Hkh çkFkfedrk vyx gksA mudh çkFkfedrk 

dk lEeku djsaA ,oa vxys l= dh rjQ c<a+sA QsflfyVsVj dh ftEeasnkjh gksxh fd lHkh 

izfrHkkfx;ksa ds }kjk tks fopkj O;Dr fd;s tk jgs gSa mudks uksV djrs tkoasA 

Tkc mDr dgkfu;ksa ij ppkZ lekIr gks tk, rks LokLF; ds izeq[k ?kVd dks izkjEHk djsaA 

 

Xkfrfof/k 4% LokLF; ds izeq[k ?kVd ¼le; & 30 feuV½ 

QsflfyVsVj }kjk bl l= esa izfrHkkfx;ksa dks vkjke ls cSBuas ds fy, dgsaA QSflfyVsVj }kjk 

'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy,@LoLFk ifjokj @ LoLFk leqnk; dks cukus ds fy, D;k&D;k 

vko’;d gS] tks fd izfrHkkxh vius Lo;a ds Lrj ij tqVk ldrs gS ftlds fy, fdlh ckgjh 

lg;ksx dh vko’;drk ugh gSA blds ckjs esa ppkZ izkjEHk djsaA igys izfrHkkfx;ksa ls muds 

fopkj iwNsa vkSj mUgs fy[krs tkosaA izfrHkkfx;ksa ds fopkjksa dk lEeku djsa vkSj mlesa vius 

fopkjksa dks ugh tksM+saA  

vc 6 fp=ksa ds ek/;e ls] izfrHkkfx;ksa dks ,d&,d fp= fn[kkuk gSA tc vki ,d fp= dks 

fn[kk jgsa gks rks lHkh izfrHkkfx;ksa ls foLrkjiwoZd tkuus dk iz;kl djsa fd tks fp= fn[kk;k 

tk jgk gS og LoLF; leqnk; ds fuekZ.k esa fdl izdkj vko’;d gSA ;g gekjs LoLFk thou 

esa D;k&D;k izHkko Mkyrs gSa ¼gks ldrk gS fd izfrHkkxh buesa ls dqN fp=ksa ds ckjs igys gh 

crk pqds gksxsa½A buds ek/;e ls LoLF; leqnk; dh ifjdYiuk gsrq izfrHkkfx;ksa ds }kjk fn;s 

x;s mRrjksa dks ,d txg uksV djrs tkosaA 

fn[kk;s x, fp=ksa dh t:jr dh rqyuk dgkuh ls Hkh djsaA ;fn izfrHkkfx;ksa dk mRrj gk¡ gaS 

rks mUgas ,d LFkku ij j[krs gq, it+y dks iwjk djus dh dksf’k’k djsaA izfrHkkfx;ksa ls cksy a s 



 
 

 

fd bl lekt esa vkids fopkjksa dks 'kkfey djuk vko’;d gSA ftlls LoLFk lekt dh 

ifjdYiuk lkdkj gks ldsxhA 

izfrHkkfx;ksa dks fn[kk,a fd LoLF; leqnk; bu fp=ksa ls feydj cuk gSA ;fn gekjsa xk¡o esa 

Hkh ;g lc gks rks ,d LoLF; leqnk; cuk;k tk ldrk gSA  

 

   

                           

 

 

Xkfrfof/k 5% cw>ks rks tkus ¼le; 30 feuV½ 

mn~ns’; 

bl l= dk mn~ns’; gS fd izfrHkkfx;ksa ls tks iz’u fd;s tkus a gSa muds fy, thou esa mldk 

D;k egRo gSA 

l= dk lapkyu% 

l= dk lapkyu fuEukuqlkj djsa% 

QSflfyVsVj ds }kjk] lHkh izfrHkkfx;ksa dks ,d xksys esa cSBus dks dgsaA cSBus ds Ik’pkr bl 

xfrfof/k dks foLrkjiwoZd le>k;sa fd bl xfrfof/k dks fdl izdkj lEikfnr fd;k tkosxkA 

izR;sd izfrHkkxh dks le>k;as fd ge vki lHkh ls iz’u iwNsxsa vkSj izfrHkkxh dks ml iz’u ij 

viuh le> ds vuqlkj crkuk gS fd ;g LoLFk thou ds fy, vko’;d gS ;k ugh gSaA ;g 

Hkh ppkZ djsa fd LokLF; ds fy, ;g fdl izdkj vius thou esa egRo j[krh gS ;k D;ksa ugh 

egRo j[krh gSA lHkh fcUnqvksa dks uksV djrs tkoasA ,d ,d djds lHkh izfrHkkfx;ksa ls fuEu 

iz’u iwNsa fd% 

lq[kh ifjokj 



 
 

 

  

Øekad Ikz’u mRrj 

1 le; ij ikSf"Vd vkgkj ysus ls LokLF; ij D;k 

izHkko iM+rk gS\ 

 

2 fdlh O;fDr dk vf/kd fpM+fpM+k gksuk] T;knk 

xqLlk djuk] fcuk dkj.k ds jksus yxuk] xqelqe 

jguk vkfn fdl izdkj dh chekjh ds y{k.k gS\ 

 

3 ekrk&firk ds }kjk cPPkksa ds lkeus vHknz O;ogkj 

djus rFkk vDlj yM+kbZ djus ls cPpksa ij D;k 

izHkko iM+rk gS\ 

 

4 fdlh O;fDr ds }kjk nsj jkr lksuk] nsj ls lqcg 

mBuk] O;k;ke ugh djus ls LokLF; ij dksbZ 

izHkko ugh iM+rk gSA vki fdruk lger gS\ 

 

5 'kjhj dk vf/kd otu gksus ls LokLF; ij D;k 

izHkko iM+rk gS\ 

 

6 40 o"kZ ls vf/kd mez ds O;fDr dks fu;fer 

'kkjhfjd tkap djokus ls LokLF; dks D;k ykHk 

gksxk\ 

 

7 lHkh mez ds O;fDr;ksa dks [kkuk [kkus ls iwoZ gkFk 

/kksuk pkfg,] blls D;k izHkko iM+rk gS\ 

 

8 cPpksa dk le; ij Vhdkdj.k djokuk D;ksa 

ykHknk;d gksrk gS\ 

 

9 D;k fpfdRld dh fcuk lykg ls nokbZ;ksa dk 

lsou djuk pkfg,\  

 

10 leqnk; dks LoLFk j[kus ds fy, D;k mik; djus 

pkfg,\ 

 

 

uksV& QSflfyVsVj dh ;g ftEEksankjh gS fd izR;sd iz’u ij fdrus izfrHkkfx;ksa us D;k mRrj 

fn;k gS mldks uksV djsa vkSj ;g x.kuk djsa fd vHkh rd fdrus O;fDr;ksa us lgh mRrj 

fn;k gS vkSj fdrus izfrHkkfx;ksa us xyr mRrj fn;k gSA 

bl l= ds var esa ;g tku ik;saxsa fd vHkh rd izfrHkkfx;ksa dh D;k le> fodflr gks ik;h 

gSA 



 
 

 

Xkfrfof/k 6% ßvki.kksa LokLF;] vki.ksa gkFkÞ ds fy, esjh  

            ftEesnkjh ¼le; 30 feuV½ 

mn~ns’; 

bl l= dk mn~ns’; gS fd vHkh rd dh x;h ppkZ ds vuqlkj viuh rFkk vius ifjokj ,oa 

leqnk; ds izfr D;k ftEesnkjh fuHkk;sxasA 

l= dk lapkyu% 

l= dk lapkyu fuEukuqlkj djsa% 

QSflfyVsVj ds }kjk ;g lqfuf’pr fd;k tk;s fd izR;sd izfrHkkxh ds }kjk de ls de ,d 

ftEesankjh dks fuHkkus dh izfrc}rk ysdj tkoas vkSj mldk ikyu djsaA bl xfrfof/k dks 

izkjEHk djus ds fy, lHkh izfrHkkfx;ksa ls dgas fd vc gesa Lo;a] ifjokj rFkk lekt ds izfr 

ftEesankj cuuk gSA ;g ftEesankjh gekjh izkFkfedrk gS vkSj egRoiw.kZ gS] D;kasfd ;fn ge vHkh 

lko/kku ugha gq, rks bldk [kkfe;kt+k gesa vkSj vkus okyh ih<+h dks Hkqxruk iM+ ldrk gSA 

vkt ge ftl izdkj ds vkpj.k] O;ogkj dj jgs gS ogh gekjh vkus okyh ihf<+;ka mldk 

vuqlj.k djsxhaA  

vc bu rhu fo"k;ksa ij &Lo;a ds izfr] ifjokj ds izfr] leqnk; ds izfr 'kiFk fnyokuk gSA 

'kiFk fnyokus ls iwoZ ,d ,slk HkkoukRed ekgkSy dk fuekZ.k fd;k tkoas ftlls izfrHkkfx;ksa 

ds vanj fny ls tks’k vkSj ÅtkZ Hkj tkosa ftlls lHkh izfrHkkfx;ksa ds }kjk LokLF; dk egRo 

nsuk izkjEHk dj nsaA 

'kiFk 

vkt ds fnu] eaS -----------------------------------------------lR;fu"Bk ls izfrKk djrh@djrk gwqa fd eaS vius 

LokLF; ds fodkl ds izfr gj lEHko vPNh vknrksa ds ikyu gsrq ;Fkk’kfDr iz;Ru 

d:axk@d:axh vkSj fuf’pr :i  ls Lo;a] vius ifjokj rFkk lekt dks LoLFk j[kus esa gj 

lEHko iz;kl d:axk @ d:axhA  

 

Xkfrfof/k 7% l= dh lekfIr ¼le; 15 feuV½ 

var esa QSflfyVsVj ds }kjk ÅtkZoku mn~cks/ku ds lkFk lHkh izfrHkkfx;ksa dks lg;ksx] izfrHkkx 

rFkk le; nsus ds fy, gkfnZd /kU;okn nsrs gq, l= dk lekiu djsaA 


